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Razionale Scientifico

La sostituzione protesica rappresenta oggi un intervento consolidato e
altamente efficace nel trattamento della coxartrosi avanzata; tuttavia,
persistono numerosi interrogativi riguardo la possibilita di un ritorno
sicuro e duraturo ad un determinato livello di attivita sportiva.

Negli ultimi anni si & assistito a un progressivo aumento del numero di
pazienti sportivi sottoposti a protesi d'anca, in conseguenza delle
mutate esigenze funzionali e delle maggiori aspettative della

popolazione attiva.

I corso intende analizzare in maniera critica tali tematiche,
distinguendo i miti dalle reali evidenze scientitiche. Saranno
approfonditi aspetti legati alla scelta dellimpianto e della via di

accesso chirurgica, ai protocolli riabilitativi dedicati al paziente
sportivo, ai potenziali rischi di complicanze connesse a specitfiche

discipline e alle prospettive tuture offerte dalle nuove tecnologie e dai

materiali di ultima generazione.

Attraverso la presentazione di dati aggiornati, esperienze cliniche e
discussioni multidisciplinari, I'obiettivo & tfornire ai partecipanti strument:
concreti per oftimizzare il recupero tfunzionale e favorire il ritorno
all'attivita sportiva, conciliando la longevita dellimpianto con la qualito
di vita del paziente attivo.
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